PATE A TARTINER

POP-CORN
A TOQULE
ARTISA}éONCO(EJlER Une recette 5% Aurelien Plassard
Ingrédients
Praliné Mélange
o 100g de mais grillé salé o 135g de couverture lait 36%
e 200g d’amande grillée non salée o 50g de beurre laitier

o 100g de sucre
e Huile de pépin de raisin (au besoin)

Finition

e Quelques pop-corn

Etapes

1.Mélangez les amandes et le mais et disposez-les sur une
feuille sulfurisée bien étalés.

2.Dans une casserole faites un caramel avec le sucre en
ajoutant petit a petit le sucre, une fois brun (160°) versez-le
sur les fruits secs et laissez refroidir.

3.Une fois refroidi, mixez le tout jusqu'a obtenir une pate
(praliné), attention si le mélange manque de gras ajoutez
quelques grammes d’huile de pépin de raisin pour aider a
I’homogénéisation.

4.Sur un bain marie ou dans un micro-onde faites fondre la
couverture lait et a part le beurre laitier.

5.Mélangez ensuite le praliné, le chocolat et le beurre laitier.

6.Versez dans un pot et disposez quelques pop-corn sur le
dessus pour la présentation !
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